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Regolamento Formazione Clown Dottori
Come si svolge
La formazione con Comici Camici per volontari e Clown Dottori prevede un colloquio iniziale, ed una 
selezione da cui poi si accede ad una giornata introduttiva di gioco ed improvvisazione.

La formazione è suddivisa in due livelli, consequenziali in termini di approfondimento delle tematiche utili 
e necessario al delicato lavoro di relazione e trasformazione delle emozioni nei contesti di disagio sociale 
e di cura. I partecipanti alla formazione sono seguiti da insegnanti di esperienza pluriennale e da 
un tutor d’aula. 

Materie
Le materie di insegnamento vertono sull’acquisizione di competenze artistiche (come clownerie, 
improvvisazione teatrale, trucco e costume), su lavori di crescita personale per rinforzare l’equilibrio 
psicologico necessario per rapportarsi con l’utenza in contesti delicati e acquisire strumenti 
imprescindibili nella relazione d’aiuto (Gelotologia, Psicologia dell’età evolutiva, Psicologia della relazione 
d’aiuto) e su teoria e pratica d’intervento nei contesti sociosanitari.

Primo livello
Volontari di Comici Camici
Il primo livello di formazione, permette ai partecipanti di essere inseriti nei progetti sociali ed extra 
ospedalieri che la Cooperativa attua nel territorio romano: case famiglia, rsa, eventi scolastici, ludici e 
manifestazioni pubbliche che fanno parte della programmazione di Comici Camici. 
L’ obiettivo è diventare un volontario capace di contribuire a creare una comunità che cura attraverso 
l’uso delle emozioni positive nei contesti sociosanitari, e che promuove consapevolmente connessione e 
benessere nel territorio. 

Secondo livello
Clown Dottori
Il secondo livello è la formazione per Clown Dottori. 
Il percorso è guidato da formatori d’eccellenza anche a livello internazionale e da un tutor d’aula. Si 
approfondiscono le materie legate al background del Clown Dottore (Gelotologia, Improvvisazione Teatrale, 
Arte del Clown), con l’upgrade del primo livello, e si acquisiscono nuove competenze tanto in campo 
artistico (improclown, arte del clown, micromagia, manipolazione di palloncini) che in ambito ospedaliero 
(la figura del Clown Dottore, igiene e profilassi ospedaliera), con l’obiettivo di prepararsi agli interventi 
come Clown Dottori nei contesti sanitari in cui opera Comici Camici.

Arrivati alla fine del percorso dopo una selezione di idoneità, c’è l’accesso alla fase di tirocinio.



Tirocinio
Il Tirocinio è l’ultimo passaggio formativo, che consta in almeno dieci interventi in ospedale, e 
rappresenta per i discenti l’occasione di poter testare le proprie capacità e quanto appreso durante tutto 
il percorso sperimentandosi sul campo, all’interno dei reparti di pediatria e chirurgia pediatrica, 
accompagnati e supportati da Clown Dottori esperti. Al termine del tirocinio, se superato con successo, i 
partecipanti avranno quindi conseguito a tutti gli effetti la qualifica di Clown Dottore, secondo gli 
standard che la nostra Cooperativa richiede ai propri operatori.

Come forma di investimento sociale, Comici Camici, ha deciso di autofinanziare una quota parte del 
percorso, al fine di renderne quanto più accessibile la partecipazione.

 

(*) La qualità e il valore della nostra formazione negli ultimi anni è stata riconosciuta da:

2018 REGIONE LAZIO, la quale nell’ambito del 
programma POR FSE 2014/2020 ha approvato il nostro 
progetto “Formazione per Clown Dottori”

2021 Chiesa Valdese con i fondi Otto per Mille;

In questo momento l’organico di Comici Camici è completo. Resta in contatto con noi per 
sapere quando implementeremo i prossimi corsi. Segui la nostra pagina facebook e/o scrivi 
a formazione@comicicamici.it e chiedi di essere inserito nella mailing list dedicata alla 
formazione.
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